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1. Inledning

Urbanisering och ménniskors 6kade avsténd till natur i ndrmiljon orsakar sociala
utmaningar och mental ohélsa i urbana samhillen. Vertikalodling och kontrollerad
inomhusodling kan vara en innovativ 16sning for att hantera dessa utmaningar. Att
etablera gronska inomhus ger moéjligheter att koppla urban miljo till naturen, fraimja
gemenskapskinsla och forbéttra livsmedelssidkerhet inom alltmer fortdtade urbana
miljoer (Kim et al. 2020). Trots 6kad popularitet av inomhusodling finns det
begransad dokumentation om hur den bidrar till sociala samband och mental hélsa.
Den tekniska utvecklingen med LED-belysning for odling inomhus kombinerat
med hydroponisk odling som innebér odling utan jord i ndringslosning har skyndat
pa utvecklingen for dessa produktionssystem. Vertikalodling med odling pé flera
nivaer tex 1 hyllplan eller i odlingstorn innebdr dven att det gar att odla mycket pa
en mindre yta. Detta innebdr dessutom att boendemiljon kan utvecklas till en
tryggare plats dér vi bade kan odla och moétas. Mojligheterna med inomhusodling
bidrar till en attraktiv gron boendemiljo dér vi med odling kan skapa en plats for
hélsa som i forldngningen bidrar med bdde sociala och fysiska vérden. Dessutom
kan odlingen vara ett steg i att utveckla entreprendrskap och innovation da fler
personer kan ldra sig att odla for sjdlvhushallning men @ven for att kunna silja sina
produkter.

Denna omvérldsanalys har gjorts inom Vinnova-projektet ”Fran kdllare till kék -
Vixande framtidsvisioner for miljonprogram-omrdden”, som bedrivs i samarbete
mellan stiftelsen Botildenborg, Form/ Design Center Malmo, fastighetséigaren
MKB och SLU. Rapporten syftar till att undersoka inomhusodlingens mdjligheter
fran ett mer tekniskt perspektiv och paverkan pa hallbarhet, ménniskors
vélbefinnande samt att kartléigga intressanta odlingsmajligheter.

Projektet pagér frdn november 2024 fram till 31 september 2025 och &r en del av
ShiftSweden, ett innovationsprogram inom Impact Innovation, Sveriges
innovationssatsning for 2030-talet, ett initiativ av Energimyndigheten, Formas och
Vinnova. For mer information kontakta projektledaren Nina Vogel
(nina.vogel@slu.se).




2. Fran kallare till kok

Inom Vinnova-projektet “Fran kéllare till kok - Vixande framtidsvisioner for
miljonprogram-omraden”, har en inomhusodling upprittats i en killarlokal 1
stadsdelen Rosengérd i Malmo som representerar en pilotstudie. Projektet syftar till
att skapa en cirkuldr, attraktiv och resilient miljo6 for boende i
miljonprogramsomréaden. Projektets mal dr att hitta en ny metod for fastighetsigare
och samhillsplanerare att skapa nytinkande omraden med nytt sitt att anvinda
befintliga miljoer, bidra till sociala motesplatser samtidigt som
sjalvforsorjningsgraden Okar for boende. Projektet knyter an till New European
Bauhaus 1 sin strdvan att utforska héllbara och inkluderande losningar genom
designmetodik och framsynspraktik. Kallarpiloten bidrar till att hitta en ny metod
for fastighetsdgare och stadsplanerare att skapa innovativa omraden med nya sétt
att anvidnda befintliga miljoer, bidra till sociala motesplatser samtidigt som
sjalvforsorjningsgraden for invdnarna okar.
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Figur 1. Bilder frin kéllaren - en omvandling till en moétesplats. Foto: Nina Vogel



2.1. Inomhusodling i boendemiljoer

Miljopéverkan frdn livsmedelssystem kommer att oka i takt med urban
befolkningstillvixt vilket skapar ett behov av alternativa 10sningar, sdsom
stadsodling, for att nd FN:s hallbarhetsmal (United Nations, 2019). Under senaste
decenniet har alternativa hortikulturella produktionssystem med mer avancerad
teknik, som LED-belysning och artificiell intelligens, borjat dyka upp, ofta i
kombination med vertikalodling (Drottberger et al 2022). Detta Oppnar nya
mojligheter dédr innovativa losningar utvecklas i snabb takt med behov av att
anvinda prototyper for att tillimpa ny teknik i olika kontexter (Drottberger &
Langendahl, 2023).

Det finns olika sorters inomhusodling som uppfyller olika behov for de personer
som befinner sig i anslutning till odlingen. En litteraturdversikt av vetenskapliga
artiklar har gjorts av agroekologistudent Dinithi Dharmarathne vid Sveriges
Lantbruksuniversitet for att visa olika inomhusodlingar. Tabell 1 presenterar dessa
olika studier samt de resultat som framkommit i artiklarna.



Tabell 1. Summering av de sex vetenskapliga artiklar om inomhusodling som ingér i litteraturoversikten.

Nr | Artikel Metod Land Teori Fokus Resultat

1 Effects of High-Tech Kwvalitativ och kvantitativ Nederldnd | Social praktikteori Studier av hogteknologisk Att integrera inomhusodling i matlagning pa
Urban Agriculture on metod for att samla in data, erna inomhusodling pé 4 véardhem forbattrar dldres uppskattning av
Cooking and Eating in genom platsbesok, enkédt och vardhem. Detta fordndrar maltider och matupplevelser, vilket stodjer
Dutch Nursing Homes semistrukturerade intervjuer. befintliga metoder géllande | hélsosammare maltider. De flesta &r
(van de Vlasakker & mat och matlagning. integrerade med lattillgéinglig odling och
Veen 2020) kompetent personal som tycker om odling och

matlagning.

2 Co-creation of urban Mixade metoder: Enkditer, Finland Samskapande, Utvirdering av lamplighet, Tillgang till viktiga resurser, flexibel
agriculture through intervjuer (boende och deltagande design, fordelar och hinder for modulbaserad planering och information &r
participatory processes in | foretag), filtbesok och intressent- samproduktion av urban avgorande for att uppna fordelarna med urban
residential building sekundér dataanalys engagemang odling i bostadsomréaden odling, sdsom samhéllsbyggande, 6kad
environment: Insights med bostadsforetag boendekomfort och forbéttrad livskvalitet i
from Finland (Johansson lagenhetsmiljder.
et al. 2024)

3 Enhancing Offender Co-design, deltagardesign Australien | Co-design och Forbattra rehabiliteringen CEA forbéttrar fangars hélsa, kost och
Rehabilitation Through med fokusgrupper och avhallsamhetsteori av brottslingar genom vélbefinnande. Det utvecklar ocksd
Co-Designed Controlled intervjuer, iterativ for rehabilitering kontrollerad odling (CEA) i | Overforbara fardigheter, frimjar
Environment Agriculture | prototypframstéllning ett sikerhetsfangelse av samhadllsengagemang och frimjar
in an Australian hogsta sikerhetsklass rehabilitering och engagemang bland
Maximum Security fangarna.

Prison (Vaughn et al.
2024)

4 Exploring the potential Intervjuer - enkditer, Polen Urban hortikulturell | Identifiera optimala platser | Urban odling dr genomforbar tack vare
for development of urban | fokusintervjuer, utveckling och och ldmpliga former av gynnsamma miljoer och sociala forhéllanden.
horticulture in the 1960s expertutvirdering, rumslig hallbar urban odling inom Invanarna vérderar rekreations-, estetiska och
housing estates. A case analys, jordprover modernisering av Stowacki-egendomen i integrerande fordelar. Utmaningarna
study of Lublin, Poland bostadsutrymmen Lublin genom att bedéma inkluderar potentiell vandalisering,

(Sosnowska et al. 2022)

sociala och fysiska
forhdllanden och faststélla
invanarnas preferenser

ekonomiska och organisatoriska hinder och
rumsliga konflikter.




Evaluation of IAQ Overvakning av PM2.5 Sydkorea | Inomhusluftkvalitet | Konsekvensbedomning av Inomhustradgardar minskade PM2.5 och
Management Using an (partiklar med en diameter av (IAQ) Hantering IoT-baserade nivaer av CO; betydligt, forbattrade index for
IoT-Based Indoor Garden | 2,5 um), CO,, temperatur och med inomhustrddgérdar pa inomhusluftkvalitet (IAQ) och forbattrade
(Kim et al. 2020) luftfuktighet med hjélp av inomhustradgérdar komfort och luftkvalitet i index for komfort genom att balansera
IoT-sensorer, Jimforande lagenheter fuktighet och temperatur.
analys mellan hushéll utan
och med inomhustradgardar
The Nutrition and Health | Massenkéter (1610 deltagare), | Norra Vertikalodling och Utvirdera vertikal odling I harda arktiska forhéllanden, adresserar
Status of Residents of the | expertintervjuer (50 experter), | regionen, livsmedelssdkerhet som en 19sning for vertikalt jordbruk
Northern Regions of statistisk analys, Ryssland livsmedelssdkerhet och livsmedelssdkerhetsproblem. Utmaningar

Russia: Outlook of
Vertical Agricultural
Farms (Didenko et al.
2021)

genomforbarhetsstudier och
matematisk modellering

hélsa i den arktiska
regionen i Ryssland

inkluderar hoga kostnader, 1dg medvetenhet
och logistiska hinder.




2.2. Odlingssystem och innovationer

Dessa alternativa produktionssystem for odling av gronsaker Oppnar nya
mdjligheter och den tekniska utvecklingen kan ocksa paskynda mojligheterna att
etablera odling i urban milj6. En annan aspekt &r det 6kade intresset for nystartade
initiativ och foretag i stadsmiljo, till exempel vertikalodling eller akvaponik
(fiskproduktion i recirkulerat system), for att ndmna nigra modeller. De innovativa
produktionssystemen anvidnder ofta alternativa livsmedelsnédtverk och olika
affarsmodeller, t.ex. Community Supported Agriculture eller produkttjénstsystem,
med kortare leveranskedjor (Drottberger et al. 2021; Drottberger & Langendahl
2023).

Dessa olika initiativ dr ocksd forknippade med positiva rorelser som paverkar
samhillet och dkar konsumenternas medvetenhet om hallbar livsmedelsproduktion
(Drottberger et al. 2021). Samtidigt kan det faktum att nya aktérer kommer in pé
marknaden ocksa skapa spanningar mellan stads- och landsbygdskontexter pa
grund av fOretagarnas olika bakgrund och olika mojligheter till finansiering
(Drottberger et al 2022). Detta forstirks ytterligare av olika forutsittningarna for
foretagen, till exempel beroende pa stod och policys frdn innovationssystemet och
samhillet i stort (Drottberger et al 2022).

Det finns en rad olika urbana odlingssystem och takvaxthus ar ett annat exempel
som optimerar markanvindningen, 6kar 16nsamheten for byggnadségarna, ger bra
avkastning per ytenhet, Okar vattenanvindningseffektiviteten och minskar
energianviandningen 1 bade odling- och véirdbyggnad (Drottberger & Zhang et al
2023). Kaillarodling ar ett system med liknande fordelar dédr gronsaker odlas i
kontrollerade miljoer for att 6ka sjalvforsorjningsgraden, mm. Fokus &r mest pa
korta kulturer som sallat och bladkryddor som basilika (Drottberger et al 2022),
men systemen har utvecklats att &ven inkludera perenna kulturer. I en kontrollerad
miljo som vertikalodling okar dven fOrutséttningar att kunna minska svinn da
plantan kan styras mer optimalt utifran sina forutsittningar och insatsvérdena blir
sakrare. Gronsakerna utsitts inte for risk av skador fran hiftiga videromslag eller
temperaturvariationer och man kan odla hela dret runt. Genom att integrera odling
1 urbana miljder finns det ockséd mojligheter att utnyttja reststrommar sdsom COz,
spillvarme, spillvatten, komposter av hushallsavfall etc. i odlingen. P4 sa satt kan
mer lokalcirkuléra system skapas. P4 grund av den kontrollerade produktionsmiljon
blir ocksa produkterna jamnare ur kvalitetssynpunkt och sdkrare vad avser risken
for kontaminering av humanpatogener.
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Figur 2. Vertikalodling i livsmedelsbutik. Foto: Annie Drottberger

2.3. Social hallbarhet

Inomhusodling representerar en héllbar social innovation genom att forbéttra
méinniskors vélbefinnande och sociala kopplingar da det skapar trivsamma
motesplatser for de boende. Odlingen blir en plattform for att inkludera gronska i
urbana livsmiljoer, vilket ger mdjligheter till gemenskapsinteraktion och
psykologiska fordelar. Andra fordelar &r den nedifrdn och upp-strategi dér
kollektivt engagemang fran olika intressenter, inklusive organisationer, invanare
och regeringar, bidrar till utvecklingen av innovativa metoder pa platser som tex
dldreboende, vardinrittningar, boendemiljder, skolor och fingelser (se Tabell 1 for
detaljerade resultat av de artiklar som ingick i1 sdkningen). Vertikalodling med
hydroponik, mojliggér dessutom nya losningar som &dr utformade for att
overensstimma med praktiska behov av anvindarcentrerad design.
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2.4. Vaxter som ar av intresse att odla inom projektet

Produktion med vertikalodling sker normalt i flera lager pé hyllplan eller pa hdjden
1 odlingstorn. Produktionen baseras oftas pa hydroponiska principer, dvs. systemet
matas med néringslosning (Butturini och Marcelis, 2020). Denna sorts odling sker
ofta i stadsomraden, t.ex. i kdllare, pa tak eller i 6vergivna industrilokaler, och kan
ingd 1 konceptet stadsodling (Thomaier et al., 2015). Odlingen sker i ett utrymme
med begrinsat inslédpp av naturligt ljus och sker dérfor med artificiell belysning.

Om odlingen sker hydroponiskt

- = = Tl ol
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Figur 3. Hydroponiskt odling i kdllaren. Foto: Nina Vogel

Niér odlingen sker hydroponiskt finns det alltsa ingen jord, utan véxterna odlas i en
mindre mingd odlingssubstrat, och med en kontinuerlig tillférsel av en
néringslosning som innehdller alla de mineralndringsdmnen som vixten behdver
(Despommier, 2010). Normalt sett anvinds mineraliska godselmedel, men det &r
dven mojligt att anvénda organiska godselmedel. Hydroponisk odling innebér hog
hygien och hog avkastning, eftersom néringstillférseln kan styras noggrant, och
véaxtsjukdomar kan undvikas.

I princip alla véxter gér att odla hydroponiskt, men i inomhusmiljer vill man ofta
odla vixter som véxer snabbt och ger hog skord per ytenhet, t.ex. bladgronsaker. I
sociala odlingssamanhang &r ocksa kraven pa att vixterna ska vara liattodlade hogre
dn om det ror sig om ren yrkesodling. Nedan finns fOrslag pa tre “nivéer” av
hydroponisk odling och 1dmpliga kulturer i respektive fall.

Forslag: Tre olika nivier:
1: Snabbt (<4 v) — enkelt
2: Medelsvart — medellang tidsatgang (4-6 v)
3: Avancerat — tidskrdvande (>6 v)

11



Niva 1: Klimatkrav: Temperatur 20-22°C, RH 50-70 %, ljusintensitet ~150
pmol m2 s

Lampliga viaxter: Sallat (Lactuca sativa), Mangold (Beta vulgaris), Krasse
(Lepidium sativum), Artskott (Pisum sativum).

Niva 2: Klimatkrav: Temperatur 20-22°C, RH 50-70 %, ljusintensitet ~200
pmol m2 s

Lampliga vixter: Pak Choi (Brassica rapa), Basilika (Ocimum basilicum),
Salvia (Salvia officinalis), gronkal (Brassica oleracea), Sallatscikoria (Cichorium

intybus), Ruccola (Diplotaxis tenuifolia), Dill (Anethum graveolens), Citronmeliss
(Melissa officinalis).

Niva 3: Klimatkrav: Temperatur 23-25°C, RH 60-80 %, ljusintensitet ~250
pmol m2 s

Lampliga véxter: Tomat (Solanum lycopersicum), Paprika/chili (Capsicum
annuum), brytbona (Phaseolus vulgaris), Physalis (Physalis peruviana).

Hydroponisk odling Steg for steg

1. Kom iging

Vilj en odlingsldda som passar dig/dina behov utifrdn vad som ska odlas och
méngd. En 14da bor inte vara genomskinlig eftersom det bildas alger av solljus. Det
finns olika alternativ pd marknaden av odlingslador for hydroponisk odling,
forsadda pluggar (t.ex. basilika och sallat) samt en flaska hydroponisk néring.

2. Placera odlingen
Still odlingsladan pa ett soligt stélle, till exempel i en fonsterkarm. Under
morkare perioder (fran september till mars) rekommenderas extra vaxtbelysning.

3. Fyll pa vatten
Hall vatten upp till Start-markeringen, som dr den 6vre linjen pa ladans tvirstag.

4. Tillséitt naring
Skaka néringsflaskan vil och tillsétt 2 ml per liter vatten.

S. Forbered pluggarna

Ta bort klisteretiketterna fran pluggarna. Anvinder du vanliga pluggar vilj fron
som &r anpassade for hydroponisk odling. Satt pluggarna i pluggkorgarna och tryck
ner korgarna i lockets hal.

12



6. LAt vixterna vixa
Lat systemet st orort i cirka 3 veckor eller hall ett 6ga pd vattennivin om det ar
varmt eller soligt

7. Fyll pa igen

Niér rotterna véxt ut fran pluggarna och bildat ett rotknippe (ungefir lika tjockt
som en penna, cirka 1 manad), fyll pa med kallt vatten och niring. Dosera 2 ml per
liter vatten varje gang.

Odling av microgreens

Microgreens dr unga skott av gronsaker och orter som skordas 1 ett tidigt stadium —
vanligtvis 7-21 dagar efter sadd, nédr de forsta karaktdrsbladen (hjirtbladen) och
ibland de foOrsta karaktdrsbladen utvecklats. Odlingen sker ofta i ett tunt
odlingssubstrat (Choe et al, 2018) som t.ex. kokosfiber, hampamatta eller ull men
vi anvéinde ndringsfattig sjord.

Microgreens ldmpar sig mycket vl for inomhusodling i kontrollerad miljo. De
kréaver relativt kort odlingstid, sma utrymmen och lag till medelhdg ljusintensitet.
P4 grund av den korta tillvixtcykeln dr de sérskilt ldampade for pedagogiska
odlingsprojekt, sociala odlingsmiljoer eller urbana odlingslosningar dér skord kan
ske ofta. Odlingen ger ett ndringsrikt och fargstarkt livsmedel med hogt kulinariskt
vérde.

Klimatkrav (generellt): Temperatur 18-22°C, RH 40-60 %, ljusintensitet ~100—
200 pmol m2s7".

Odlingsmedium: Ofta substratbaserat (kokos, hampa, fiberduk)

Niring: Kan vara substratbunden (fran froet) eller tillféras via mild nirings-
16sning. De vi anvinde ar skordeklara mellan 7-14 dagar och behover inte tillsatt
néring.
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Exempel pi liéimpliga microgreens:
e Solros (Helianthus annuus)
o Artskott (Pisum sativum)
o Ridisa (Raphanus sativus)
o ROdkal (Brassica oleracea var. capitata f. rubra)
o Krasse (Lepidium sativum)

Odling av Microgreens — Steg for steg

Steg 1: Forberedelse av odlingsutrustning

e Vilj odlingstrag, brickor eller smé lador — gidrna med dréneringshal.

e Vi]j ett odlingssubstrat: kokosfiber, hampamatta, torvfri jord eller fiberduk.
e Pressa ner om det ér jord sa du far en plan yta.

e Vattna innan fron tillsatts.

Steg 2: Forberedelse av fron
e Vilj fron avsedda for microgreens (obehandlade, ekologiska om mojligt).

e Vissa froer (t.ex. solros och drta) mar bra av blotlaggning 612 timmar fore
sadd.

Steg 3: Sadd

e Strod frona jimnt dver substratet, ganska titt men utan att de ligger ovanpa
varandra.

e Tryck ner dem ldtt mot ytan (anvénd t.ex. ett plant lock).

Steg 4: Tackning (valfritt)

o Tick trdget med ett morkt lock eller plastfolie 1 2-3 dagar for att stimulera
groddning ("dark phase").

o Hall fuktigheten hog under denna period.

Steg 5: Ljus och tillvaxt

o Nir frona grott (ofta dag 2-3), ta bort locket och ge ljus 12—16 timmar/dag.
Placera trdgen i ett utrymme med artificiell belysning (t.ex. LED-panel)
eller vid ljust koksfonster.

e Vattna forsiktigt underifrén eller med sprayflaska, 1-2 ganger per dag.

Steg 6: Skord
o Skorda efter 7-14 dagar (beroende pa art) nér plantorna har 1-2 bladpar.
e Anvind sax och klipp ndra basen, skolj om nddviandigt.

14



Odling av svamp

Figur 5. Svampodling i tdlt i kdllaren. Foto: Nina Vogel

Svampodling skiljer sig fran vaxtodling eftersom svampar tillhor en egen biologisk
grupp — varken vixter eller djur. De odlas inte med hjélp av fotosyntes utan genom
nedbrytning av organiskt material (substrat) (Balan et al, 2022). Svampodling &r
dérfor mycket vél lampad for morka eller lagbelysta utrymmen, eftersom svampar
inte kraver ljus for tillvaxt (undantag finns for vissa fruktkroppars utveckling).

Odlingen sker vanligtvis i sterila eller semi-sterila substrat som halm, sdgspén,
lupinskal eller andra cellulosarika material, ofta med tillsatt kvdvekélla. Substratet
pastoriseras eller steriliseras innan det ympas med svampmycel. Efter en
inkubationsperiod borjar svampen bilda fruktkroppar som sedan skdrdas.

Svampodling kriaver kontrollerad luftfuktighet och temperatur samt god
ventilation. Den &r plats- och resurssnal och ldmpar sig for bade smaskalig och
kommersiell produktion. Vissa arter som ostronskivling eller shiitake ar sérskilt
lampliga for inomhusodling och ateranvindning av avfallssubstrat.

Klimatkrav (generellt): Temperatur 15-24°C (beroende pé art), RH 80-95 %,
lag till medel luftvixling.
Ljus: Begrinsat eller indirekt ljus for fruktkroppsbildning (ej nddvéandigt under
mycelfasen).
Substrat: Halm, trdspan, kaffesump, sagspén, kartong eller andra
cellulosabaserade material.
Exempel pi odlingsvirda svampar:

e Ostronskivling (Pleurotus ostreatus)

o Shiitake (Lentinula edodes)

e Kungsmussling (Pleurotus eryngii)

e Lions mane (Hericium erinaceus) — mer avancerad

Odlingsnivaer:
e Niva 1 (Enkelt): Ostronskivling pa fardigimpregnerade substratblock
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e Niva 2 (Medelsvéart): Shiitake pa stock eller pellets (krdver pastdrisering)
e Niva 3 (Avancerat): Lions mane eller flerfasodling frin spor/mycel p eget
substrat

I projektet odlades ostronskivling som experiment pa toarulle, plastpdse och mycel.
Odling av Svamp — Steg for steg (t.ex. Ostronskivling)

Steg 1: Vilj svampsort och substrat
o Liampliga arter for nyborjare: ostronskivling eller shiitake.
e Vilj substrat: halm, kaffesump, sdgspén eller fardiga odlingsblock.

Steg 2: Forbered substrat

e Om du anvénder t.ex. halm eller kaffesump: pastorisera substratet (varm till
ca 65-70°C i 1 timme).

o Lat svalna till rumstemperatur i en ren miljo.

Steg 3: Inympning
o Blanda substratet med svampmycel (fardig ymp).
o Fordela blandningen i plastpasar eller hinkar med sma lufthal.

Steg 4: Inkubation
o Placera behdllarna i ett morkt, varmt utrymme (20-24°C).
o Lat std i 2—4 veckor tills hela substratet dr genomvéxt av vitt mycel.

Steg S: Fruktkroppsbildning
o Flytta till ett svalare, ljusare utrymme (15-20°C) med hog luftfuktighet (85—
95 %).
« Oppna pasarna delvis eller skir snitt diir svampen kan vixa ut.
e Spraya med vatten 1-2 ginger per dag for att bibehalla fukt.

Steg 6: Skord

e Skorda nér hatten har utvecklats men innan kanterna bdrjat krulla sig.

o Skir vid basen och héll substratet fuktigt for att fa ytterligare 1-2 skordar
("flushes").

e Det kan ge en andra skord om man fortsétter ta hand om det.
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3. Slutsats

Inomhusodling erbjuder en metod for att 6ka livskvaliteten i stdder genom att oka
ménniskors vilbefinnande, samt stirka sociala kopplingar och hantera
héllbarhetsutmaningar. Odlingen kan erbjuda terapeutiska fordelar, frimja
medvetenhet och minska stress genom tillgéng till farska gronsaker och interaktion
med gronska. Moderna, gemensamma odlingsaktiviteter underldttar kulturellt
utbyte, stirker gemenskapsband och uppmuntrar samarbete. Oavsett utmaningar
som tekniska komplexitet och hoga kostnader, visar inomhusodling en viktig
formaga att Oka omvandlingen av underutnyttjade urbana utrymmen och
livsmedelssikerhet. Med avancerad innovation och forskning kan det utvecklas till
en tillginglig och skalbar 10sning for att skapa starkt sammanbundna, friskare och
héllbara samhéllen i stidder, vilket gor det till ett anvindbart verktyg for att skapa
héllbara och motstdndskraftiga urbana samhéllen.
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